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Historikisht né Palesten e lashté dhe né Himarén e vjetér, pér shérimin e té

sémuréve gé vuanin nga sémundje té ndryshme si dhe pér trajtimin e plagéve jané
shfrytézuar barréra té ndryshme dhe mjetet natyrore té shéndetésimit (dielli, ajri, uji,
balta ). Njihen shumé kombinime infuzesh(Cajra) dhe dekokte gé pérgatiteshin nga
kombinimi né raporte té pércaktuara té luleve, gjetheve, rrénjéve dhe lévozhgave té
biméve té ndrryshme,si dhe pérdorimi i vajit té ullirit, dhjamit té cjapit e té dashit, Iéngu
i rrushit,rakia etj..

Né kété drejtim ndihmonte pozita gjeografike e trevés (bregdetare mesdhetare
dhe ajo malore, duke u dhéné mundésia banoréve té pérdornin né maksimum faktorét
natyror té shéndetésimit ( rrezet e diellit,ujin e detit,rérén e sidomos kumin dhe baltén )
pér kurimin e sémundjeve té kyceve.Po ashtu éshté njohur prej kohésh roli i ajrit té
pastéri i Qafés sé Llogarasé né shérimin e sémundjes sé tuberkulozit.

Né Palasé-Dhérmi prej kohésh éshté pérdorur edhe lymfa e drurit té arés,
origjinén e sé cilés nuk e kemi gjetur. Limf pérftohej nga vendosja né shishen e vajit té
njé rrénje are, té pa shképutur nga trungu, né muajin néntor-dhjetor dhe marrja e lymfés
né muajt-mars-prill, duke e pérdorur até kundér sémundjeve reumatizmale,duke e piré
ose me férkim.Metodé gé mbéshtetet ne fenomenin e osmozés.

Po ashtu né té gjitha fshatrat éshté pérdorur nga té sémurét kardiak caji me bar
blete. Ndérsa gjethet e borzilokut (vasiliko) jané pérdorur kundér dhjamosjes si dhe né
sémundjen e “shkéndijés” sé syrit (1-2 pika léng nga shtrydhja e gjetheve té borzilokut).
Dhérminjasit kané pérdorur dekoktin e pérgatitur nga zierja e lévores sé drurit té goricés
né dhimbjet e stomakut dhe kundér djersitjes sé madhe té kémbéve dhe po ashtu ¢aj me
kokrat e gjémbagi té gomarit pér cbllokimin e urinés etj.

Plagét e shkaktuara nga shpata,shtiza dhe nga armét e zjarrit, familjarét
pérgatisnin pomada té shkélqyera me pérzierje té dhjamit té cjapit me lule shtogu ose
lule fshashéri.

Nga sémundjet mé té njohura prej té vjetérve kané géné :

& PUNTA (té ftohtit)
PLEVITI ( grumbullim uji né mushkeéri).
Tuberkulozi
Canceri(cargino)
Bllokimi i urinés etj.
Pér trajtimin e tyre pérdoreshin :-Férkimet me vaj,me krip, mé voné edhe me raki
pérzierje.
-Me shumé efekt pérdoreshin - Ventuzat, madje edhe carja e tyre me brisk pér
nxjerrjen e gjakut té “keq”.
-Pérdorimi i kripés sé nxehté né sémundjet e kyceve ( reumatizmit);-mbéshtjellja me
lesh té palarég;
-Mbulimi i trupit me réré té nxehté etj.

Rreth vitit 1906,mjeku popullor Ilia Konomi( 1852-1918) ka kryer njé
ndérhyrrje “kirurgjikale “ shumé té komplikuar,me sukses,né njé plagé né koké,duke



béré gepjen e cipave té trurit, tek ish adoleshenti | asaj kohe -A.Billa,me agrafe té
improvizuara dhe duke e dezinfektuar me raki té forté. Pra né trevén e Himarés ka patur
mjeshtra edhe né fushén e mjekésisé.

Eshté fakt i njohur se né vitet 20 té shekullit té kaluar né fshatrat e Himarés ka
patur shumé mjekeé té diplomuar. Késhtu né Dhérmi kishte 5 doktoré, 11 me institut
tregétar dhe 9 mésues.Ndér ta pérméndim:dr.Milo.dr.Stefan Pano, dr.Zhupa,
dr.Simonidhin. Né Vuno kishte 10 doktoré,31 me Institut tregétar dhe 13 mésues,ku
dallohej dr.Athanas Grillo. Né Himaré po ashtu kishte 11 doktoré, si dr.Rexho,
dr.Kagelano-Déshmor i Atdheut etj.

Mé voné mbaruan studimet mjekét e shquar, at e bir Mihal e Prof. Petro Cani (Shef
i kirurgjisé dhe Nderi i garkut t& VIorés). Né vitin 1932 mbaroi studimet dr. Lluka
Dhimolea, i cili u bé edhe Kryeinspektori Sanitar Shtetétor i Shqipérisé,dr. Akile Milo,
dr.Stefan Gjoni qé téré jetén e tij shérbeu né Krujé, ndérsa dr. Lluka Muco ishte shumé i
nderuar dhe i respektuar né Berat.
Nga Vunoi duallén mjekét e shquar:
& dr. Pavllo Pavli, ish drejtor i drejtorisé sé mjekimit né Ministriné e Shéndetésisé dhe
profesor i mjekésisé ligjore né Fakultetin e Mjekésisé;
& dr. Perikli Sheti-kirurgu i talentuar, kandidati i paré i Shkencave Mjekésore,
pedagog né Fakultetin e Mjekésisé;
& dr. Pavllo Milo njohés i miré i organizimit shéndetésor etj.

Po ashtu me devocion punuan mjekét himarioté: dr. Kosta Kutulla, dr.VVangjelo
Veizi (Grillo), mjekja e paré bregdetase-pediatre dhe pedagoge e njohur, dr.Evriadhi
Goro-gé drejtoi pér 35 vjet shérbimin shéndetésor té zonés, sé bashku me dr.Zaho
Méniko, dr.Spiro Buta , dr.Argile Caci dhe dr. Filip Janila.

Vlen té theksojmé se né spitalin e Himarés (ngritur gé né vitin 1936) dhe né té gjithé
trevén,qysh né fillim té viteve tridhjeté té shekullit té kaluar, e deri mé sot kané dhéné
kontributin e tyre té madh :dr. Mihal Cani nga Kudhési, dr.Kalam Tako nga Pérmeti,
dr.Mihail Muka nga Durrési, dr.VVangjelo Veizi (Grillo), dr.Evriadhi Goro, dr.Spiro
Buta, té tre nga Himara ,dr. Argile Caci nga Palasa, dr.Filip Janila e dr.Aleksandra
Gjikopulli nga Dhérmiu, Zaho e Vasil Méniko etj.

Né té njéjtén kohé nuk duhet harruar puna plot pasion e ndihmés mjekut pérmetar,
Qani Isa Xhezo, dhéndér né Himaré, i cili jo vetém gé drejtoi me kompetencé té ploté
disa vjet rresht spitalin e Himarés, por pérfundoi me sukses edhe studimet e larta né
Fakultetin e Mjekésisé, né njé moshé madhore.

Kontribut t&¢ madh kané dhéné edhe “mjekét praktik e popullor” pa diplomé ,sic i
quante populli si dhe kuadrot e mesme mjekésore. Ndér ta pérméndim Ilia Konomi,
Pavllo Vreto, infermierét e vjetér Kozma Nesturi (Hero i Punés dhe Nderi | Qarkut té
Vlorés), Kogo Kristofori, Mihal Lani, Ilia Gjergji dhe Ilia Kokuri nga Palasa, té cilét
kané dhéné njé kontribut té madh né Spitalin Psikiatrik té Vlorés.Po ashtu Llambro
Gjidede, ish-anétar i shtabit té ushtrisé nacional ¢lirimtare né spitalin partizan né
Ramicé, gé mé voné nazistét e internuan né Kampin e Prishtinés.

Njé ndihmesé té madhe kané dhéné edhe farmacistét e vjetér e me shumé
pérvojé,té cilét ishin mjeshtra né pérgatitjen e ilageve nga mé té ndryshmet. Ndér ta
kujtojmé zotérinjté Irakli Rexho nga Himara, Vasil Ki¢o Jorgji, Koco Kigo Jorgji dhe
Vasil Qirici Kocani nga Dhérmiu etj.



Ndérsa pas clirimit kuadrot e mesme u shtuan duke shérbyer né vénde té
ndryshme. Ndér ta pérméndim zotrinjté e nderuar: Thoma Kokuri, Ki¢o Nesturi -veteran
dhe invalid i LNCI, Sokrat Nesturi-depistuesi pér tuberkulozin né krahiné; Theotoq
Gjergji-stomatologu i paréi krahinés duke shérbyer 50 vjet rresht né Himaré, Thoma
Gjikopulli, Foto Grillo, Pirro Kristofori, Shana Thana,Vangjeli e Katina né Himaré,
Telua né Qeparo e deri tek mé té rinjté e té rejat gé vazhdojné aktivitetin e tyre
shumica e té ciléve aktualisht té emigruar ,sidomos né Greqi.

Vlen té theksojmé se né fund té shekullit t& XX nga Himara ishin 118 mjeké, prej
té ciléve 17 me tituj shkencor ( profesor dhe doktor té. shkencave mjekésore) si dhe
mbi 300 kuadro té mesme, duke shérbyer né té gjithé territorin e Shqipérisé. Shumé prej
tyre u béné specialisté shumé té zoté dhe drejtuan me shumé kompetencé.

Késhtu krahas Prof. Petro Canit, dr.P.Pavli, dr.A.Milo, dr.P.Milo, dr.P.Sheti, gé
punuan né Tirané, pérméndim : N.Nesturi né Mirdité, S.Kokuri né Tropojé, A.Gjini e
Dh.Bendo né Puké, S.Dhimolea né Gramsh, J.Guma né Sarande, Jaso Lazari né Skrapar,
A.Nika, K.Pavli, N.Gjikopulli, L.Dhimolea, F.Billa, T.Ko¢i, M.Billa, P.Loli,
L1.Gjidede, LI.Bala, N. Dhima, L.Gjergji, T.Kogi , Artan Bala , Spiro Dhima etj., né
Vloré, A.Caci né Memaliaj, Kristo Gérdhugi stomatolog né Lushnjé, Vasil A.Tato né
Fier; Vasiligi Milo(Lezo) né Sarandé; K.Duni, V.Kashta né fshatrat e Vlorés, L.Muco,
P.Papai, Th.Neco, Petraq Th.Jani dhe A.Koka né Berat ; A.Konomi né Kugovg, S. dhe
E.Pavli, P.Vasili, O.Kogo, V.Baka, L.Liza, Dh.Fotiadhi, G. Pano, F.Gjika, N. Milo
(Rambi), L. Milo (Konomi), F.Gjika, Harilla Aleksi(Papajorgji) ish-i- internuar né
kampet e pérgéndrimit nga fashistét, A.Mato, Genci Pano né Tirané etj.;

Thanas Kulo, Ardit Duni, Edi Gjikopulli, Vilson Ruci, né Spitalin e Pérgjithshém
Ushtarak, Th. Burbo né Lag, K.Cani e L. Konomi pérkatésisht né Spitalin Infektiv dhe
né Ortopedi né Tirané e shume té tjeré.

Vetém Himara né fillim te viteve 90-té kishte njé spital me 40 shtretér, me
patologji, pediatri e mikrokirurgji, kishte edhe 3 shtépi lindjeje, 3 farmaci, 3 klinika
dentare, 6 ambulanca késhillimore, Pik kunder tbc, Kabinet té Edukimit Shendetésor, 11
cerdhe pér fémijé. Né to shérbenin 60 punonjés té shéndetésisé, prej té ciléve 11 mjeké.
Himara ishte ndér zonat me treguesit mé té miré shéndetésor.Po thuajse u eliminuan
sémundjet ngjitése, téré banorét u depistuan dhe u dispanserizuan, pér 18 vjet rresht nuk
pati asnjé vdekje té fémijéve 0-1 vjec, dhe jeta mesatare e njerézve arriti né 79 vjeg( 77
meshkujt dhe 83 femrat), u béné studime pér sémundshmériné e zonés duke nxjerré dhe
faktorét predispozues. Késhtu studimet treguan pér predominimin té sémundjeve
kardiovaskulare, sidomos i HA, diabetit mellitus etj. dhe si faktoré dilnin pérdorimi I
pijeve alkoolike, i duhanit, i brumérave dhe i kripés.

Periudha e gjaté dhe e véshtiré gé po kalon véndi yné, emigrimi i mbi 80% té
popullsisé té trevés, reformat gjysmake té béra deri tani, mos-kthimi i pronave
pronaréve té ligjshém etj., kané béré gé aktualisht shérbimi shéndetésor né Himaré, té
mos u pérgjigjet kérkesave té kohés dhe sidomos ekonomisé sé tregut dhe njé zone me
pérparési turistike.

Aktualisht né Qendér té Himarés ka njé Qendér Shéndetésore me repartet e :
reanimacionit, urgjencés, trajtimit ditor pér té rritur e pér fémijét, me laborator klinik
dhe me repart lindjeje. Por ajo ka mungesa té médha né mjedise, mjete e aparatura,
madje deri para njé viti nuk Kishte as dhe njé telefon pér té kérkuar ndihmé urgjente, né
njé kohé gé gjaté kétij sezoni turistik Himara pati mbi 30 mijé pushues.



Njékohésisht ka edhe njé ambulancé tip 2 né Dhérmi dhe 6 ambulanca tip-1 né
fshatrat Kudhés, Pilur, Vuno, Ilias, Kondraq dhe Palasé. Pozitive éshté se ndértesat e
ambulancave té fshatrave jané ndértesa té reja, gjaté dy viteve té fundit gé Bashkia e
Himarés po drejtohet nga z. Vasil Bollano. Gjithashtu Qendra Shéndetésore éshté e
pajisur edhe me telefon, pér té kérkuar ndihmé né cdo kohé (tel.nr.+ 355- 0393-2296)
Po ashtu Farmacia e Qendrés né Himaré ka telefon me nr.+355-069 2636344.

Né gjithé zonén shérbejné vetém 20 punonjés shéndetésie, pra 3 heré mé pak, se
deri né vitet néntédhjeté, e konkretisht jané 4 mjek, prej tyre 3 né késhillimoret e nénés
e té fémijés, 15 mami-infermiere, 1 laborante, krahas 2 sanitareve dhe 1 shofer.

Pozitiv éshté edhe fakti se edhe gjaté 13 viteve té fundit nuk ka patur asnjé
vdekje né fémijét e moshés 0-3 vjec.

Véméndja kryesore e veprimtarisé sé shérbimit shéndetésor té zonés éshté
pérgéndruar né keto drejtime :

-né edukimin shéndetésor té banoréve

-né imunizimin e popullatés

-né profilaksiné e hershme

-né mjekimin né kohé té té sémuréve

Treva ka ende probleme sidomos mbi gjéndjen higjieno-sanitare, e né veganti
rreth mbetjeve dhe plehrave urbane, ku ato jané té shpérndara né vend e pa vénd, duke
ndotur shumé mjedisin. Po ashtu ende nuk ka kanalizime pér ujrat e zeza si dhe pér ato
té bardha, ku WC jané me gropa etj. Mé problematike paragiten zona ePotamit, e ish-
kampit té punétoréve té Dhérmiut dhe Qeparoi.

Mungon shérbimi veterinar,ku pér tu theksuar éshté se vetém gjaté 11 muajve té
vitit 2005 né zoné ka patur 4 raste té reja me sémundjen e Brucelozés. Negativisht
ndikon edhe mungesa e therrtores, mos furnizimi i rregullt me ujé etj. Ndérsa né aspektin
shéndetésor zona ka nevojé edhe pér shérbimin radiologjik dhe pér njé laborator
biokimik.

Mbéshtetur né kéto probleme té médha shgetésuese dhe né resurset gé ka treva
joné, mendojmé se pérspektiva dhe zhvillimi i shérbimit shéndetésor né té ardhmen
té riorganizohet né kéto tri drejtime :

1 -Né gendér té Himarés dhe né té gjitha fshatrat e zonés.

2-Ngé pikat turistike( duke filluar nga Dhralea e deri né Qeparo).

3-Organizimi i shérbimit shéndetésor té mbéshtetet né largésiné nga Vlora,

géndra mjekésore e specializuar rajonale.

Pér sa sipér strategjia,ristrukturimi dhe planifikimi i shérbimit shéndetésor
té bazohet :

a- Né shtrirjen gjeografike té zonés dhe né numrin e banoréve , pér gendrén e
Himarés, pér secilin fshat dhe pér secilén piké turistike.

b- Né sémundshmériné e zonés dhe né vecorité epidemiologjike té saj, sidomos
né sémundjet e zémrés e té enéve té gjakut, té mélcisé, té stomakut, ato onkologjike, né
aksidentet e traumat etj.

c- Né urgjencén mjekésore, né mjetet e komunikimit, té telekomunikacionit, né
aparaturat e reaminimit dhe né specializimin e personelit né kéto fusha. Kéto té shihen si
pér banorét e ¢do fshati dhe pér pushuesit véndas e té huaj.



Ndértimi organizativ i shérbimit shéndetésor

Grupi i punés mendon gé né Qendér té Himarés,té ngrihet njé Qendér Mjekésore
polivalente,parandaluese,diagnostikuese dhe mjekuese. Ajo té pérmbajé specialitetet
:patologji, pediatri, obstetriké-gjinekologji, mikrokirurgji, laborator klinik e biokimik,
stomatologji, farmaci dhe njésia e urgjencés mjekésore. Personeli té pérbéhet nga
mjeké, mami-infermieré, laborant, stomatolog, farmacist. Né ¢do fshat té keté
ambulancé-késhillimore. Né fshatrat e médha té keté mjek e infermieré, ndérsa né
fshatrat e vogla té keté mami-infermiere, duke shkuar mjeku né dité té caktuara .

Mijekésia e turizmit- si bazé kryesore té jeté shérbimi i urgjencés sé
pérgjithshme, pér banorét dhe gjaté sezonit turistik edhe pér pushuesit.

o Té keté Njési té Ndihmés sé Shpejté pér urgjencat né det

e Té keté mjetet e komunikacionit si autombulanca, motoskafé té pajisura me
valixhe- ¢anta té urgjencés, si dhe mjete té telekomunikacionit.

e Burimet financiare mendojmé té jené nga -shteti, Ministria e Shéndetésisé,
Bashkia e Himarés, bisnesmenét véndas, komuniteti dhe programet e
pérbashkéta me organizatat e institucione té ndryshme ndérkombétare.

Aktiviteti i shérbimit mjekésor dhe lidhjet e tij me turizmin té fokusohen, sidomos
né .
e Vlerat mjekésore té turizmit klimaterik, bregdeti, fshati dhe klima malore

e Vlerat mjekuese té zonés bregdetare -helioterapia, hidroterapia, banjot e
rérés, masazhet, kalitja fizike.

Késhtu kéto metoda do té ndihmojné té hidhin bazat e turizmit historik duke rritur
pérfitimet mjekésore sé bashku me ekoturizmin dhe bioturizmin.



